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La señal de la Cruz
Santiguarse

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 
Amén.

La señal de la Cruz
Persignarse

Por la señal de la Santa Cruz, de nuestros enemigos 
líbranos, Señor, Dios nuestro. En el nombre del Padre 
y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.

Padrenuestro

Padre nuestro, que estás en el cielo, 
santificado sea tu Nombre; venga a nosotros tu reino; 
hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada día; perdona nuestras 
ofensas, como también nosotros perdonamos 
a los que nos ofenden; no nos dejes caer 
en la tentación, y líbranos del mal. Amén.
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Avemaría

Dios te salve, María, llena eres de gracia; 
el Señor es contigo. Bendita tú eres entre todas 
las mujeres, y bendito es el fruto de tu vientre, Jesús.
Santa María, Madre de Dios, ruega por nosotros, 
pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerte. 
Amén.

Gloria

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén.

Salve

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, 
vida, dulzura y esperanza nuestra; Dios te salve.
A ti clamamos los desterrados hijos de Eva; 
a ti suspiramos, gimiendo y llorando en este 
valle de lágrimas.
Ea, pues, Señora, abogada nuestra, vuelve a nosotros 
esos tus ojos misericordiosos.
Y después de este destierro, muéstranos a Jesús, 
fruto bendito de tu vientre.
¡Oh clemente, oh piadosa, oh dulce 
siempre Virgen María!
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Señor mío Jesucristo

Señor mío Jesucristo, Dios y hombre verdadero, 
Creador, Padre y Redentor mío: por ser Tú quien eres, 
Bondad infinita, y porque te amo sobre todas las 
cosas, me pesa de todo corazón haberte ofendido. 
También me pesa que puedas castigarme con las 
penas del infierno. Ayudado de tu divina gracia, 
propongo firmemente nunca más pecar, confesarme 
y cumplir la penitencia que me fuere impuesta. Amén.

Yo confieso

Yo confieso ante Dios todopoderoso y ante ustedes, 
hermanos: que he pecado mucho de pensamiento, 
palabra, obra y omisión.
Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.
Por eso, ruego a Santa María siempre Virgen, 
a los Ángeles, a los Santos y a ustedes, hermanos, 
que intercedan por mí ante Dios nuestro Señor.
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Símbolo de los Apóstoles

Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo 
y de la tierra. Creo en Jesucristo, su único Hijo, 
nuestro Señor, que fue concebido por obra y gracia 
del Espíritu Santo, nació de santa María Virgen, 
padeció bajo el poder de Poncio Pilato, fue 
crucificado, muerto y sepultado, descendió a los 
infiernos, al tercer día resucitó de entre los muertos, 
subió a los cielos y está sentado a la derecha de Dios, 
Padre todopoderoso. Desde allí ha de venir a juzgar a 
vivos y muertos.
Creo en el Espíritu Santo, la santa Iglesia católica, 
la comunión de los santos, el perdón de los pecados, 
la resurrección de la carne y la vida eterna. Amén.
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02 | ESPÍRITU SANTO 
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Ven, oh Santo Espíritu

¡Ven, oh Santo Espíritu!, llena los corazones 
de tus fieles y enciende en ellos el fuego de tu amor.
V/. Envía tu Espíritu y serán creados.
R/. Y renovarás la faz de la tierra.

ORACIÓN

Oh Dios, que has instruido los corazones 
de los fieles con la luz del Espíritu Santo, concédenos 
según el mismo Espíritu conocer las cosas rectas 
y gozar siempre de sus divinos consuelos. 
Por Jesucristo nuestro Señor. 
R/. Amén.
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03 | SANTÍSIMA VIRGEN 
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Ángelus

V/. El ángel del Señor anunció a María.
R/. Y concibió por obra y gracia del Espíritu Santo.
Dios te salve, María...
V/. He aquí la esclava del Señor.
R/. Hágase en mí según tu palabra.
Dios te salve, María...
V/. Y el Verbo de Dios se hizo carne.
R/. Y habitó entre nosotros.
Dios te salve, María...
V/. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.
R/. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas 

de nuestro Señor Jesucristo.

ORACIÓN

Te suplicamos, Señor, que derrames tu gracia en 
nuestras almas, para que los que, por el anuncio del 
Ángel, hemos conocido la Encarnación de tu Hijo 
Jesucristo, por su Pasión y Cruz, seamos llevados 
a la gloria de su resurrección. 
Por Jesucristo nuestro Señor. 
R/. Amen.
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Regina cæli
Para el Tiempo Pascual

V/. Alégrate, Reina del cielo; aleluya.
R/. Porque el que mereciste llevar en tu seno; aleluya.
V/. Ha resucitado, según predijo; aleluya.
R/. Ruega por nosotros a Dios; aleluya.
V/. Gózate y alégrate, Virgen María; aleluya.
R/. Porque ha resucitado Dios verdaderamente; 

aleluya. 

ORACIÓN

Oh Dios, que por la resurrección de tu Hijo, 
nuestro Señor Jesucristo, te has dignado dar 
la alegría al mundo, concédenos que por su Madre, 
la Virgen María, alcancemos el goce de la vida eterna.
Por Jesucristo nuestro Señor. 
R/. Amén.

Acordaos

Acordaos, oh piadosísima Virgen María, que jamás se 
ha oído decir que ninguno de los que han acudido a 
tu protección, implorando tu asistencia y reclamando 
tu socorro, haya sido abandonado de ti.
Animado con esta confianza, a ti también acudo, 
oh Madre, Virgen de las vírgenes, y aunque gimiendo 
bajo el peso de mis pecados, me atrevo a comparecer 
ante tu presencia soberana.
No deseches mis humildes súplicas, oh Madre del 
Verbo divino, antes bien, escúchalas y acógelas 
benignamente. Amén.
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Misterios del Rosario

MISTERIOS GOZOSOS
Lunes y sábados

1°. La Encarnación.
2°. La Visitación de Nuestra Señora a su prima      

Santa Isabel. 
3°. El Nacimiento del Hijo de Dios en Belén.
4°. La Purificación de Nuestra Señora.
5°. El Niño perdido y hallado en el Templo.

MISTERIOS DOLOROSOS
Martes y viernes

1°. La oración en el huerto. 
2°. La flagelación del Señor. 
3°. La coronación de espinas. 
4°. La Cruz a cuestas.
5°. Jesús muere en la Cruz.

MISTERIOS GLORIOSOS
Miércoles y domingos

1°. La Resurrección del Señor.
2°. La Ascensión del Señor.
3°. La venida del Espíritu Santo.
4°. La Asunción de Nuestra Señora. 
5°. La Coronación de María Santísima.

MISTERIOS LUMINOSOS
Jueves

1°. El Bautismo del Señor.
2°. Las bodas de Caná.
3°. El anuncio del Reino de Dios. 
4°. La Transfiguración del Señor. 
5°. La institución de la Eucaristía.
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Oh Señora mía
Ofrecimiento de obras

¡Oh Señora mía! ¡Oh Madre mía! Yo me ofrezco 
enteramente a ti; y en prueba de mi filial afecto, 
te consagro en este día mis ojos, mis oídos, mi 
lengua, mi corazón: en una palabra, todo mi ser. 
Ya que soy todo tuyo, oh Madre de bondad, 
guárdame y defiéndeme como cosa y posesión tuya. 
Amén.

Bendita sea tu pureza

Bendita sea tu pureza y eternamente lo sea, 
pues todo un Dios se recrea, en tan graciosa belleza. 
A ti celestial princesa, Virgen sagrada María, 
te ofrezco en este día, alma vida y corazón. 
Mírame con compasión, no me dejes, Madre mía.



04 | DESPUÉS DE MISA 
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Oración a San Miguel

Arcángel San Miguel, defiéndenos en la lucha, 
sé nuestro amparo contra la maldad y las asechanzas 
del demonio. Pedimos suplicantes que Dios lo 
mantenga bajo su imperio; y tú, Príncipe de la milicia 
celestial, arroja al infierno con el poder divino, a 
Satanás y a los otros espíritus malvados, que andan 
por el mundo tratando de perder a las almas. Amén.

Oración a San José

Custodio y padre de vírgenes San José, a cuya fiel 
custodia fueron encomendadas la misma inocencia 
Cristo Jesús y la Virgen de las vírgenes María: 
por estas dos queridísimas prendas, Jesús y María, 
te ruego y te suplico me alcances que, preservado de 
toda impureza, sirva siempre con alma limpia, 
corazón puro y cuerpo casto a Jesús y a María. Amén.



05 | OTRAS DEVOCIONES 
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Comunión espiritual

Yo quisiera, Señor, recibirte con aquella pureza, 
humildad y devoción con que te recibió tu Santísima 
Madre, con el espíritu y fervor de los santos.

Bendición de la mesa

Al comenzar
V/. Bendícenos, Señor, y bendice estos alimentos que 

por tu bondad vamos a tomar.
R/. Amén.
V/. El Rey de la gloria eterna nos haga partícipes de la 

mesa celestial.
R/. Amén.

Al terminar
V/. Te damos gracias por todos tus beneficios, 

omnipotente Dios, que vives y reinas por los siglos 
de los siglos.

R/. Amén.
V/. El Señor nos dé su paz. 
R/. Y la vida eterna. Amén.
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Oración a San Josemaría

Oh Dios, que por mediación de la Santísima Virgen 
otorgaste a San Josemaría, sacerdote, gracias 
innumerables, escogiéndole como instrumento 
fidelísimo para fundar el Opus Dei, camino de 
santificación en el trabajo profesional y en el 
cumplimiento de los deberes ordinarios del cristiano: 
haz que yo sepa también convertir todos los 
momentos y circunstancias de mi vida en ocasión de 
amarte, y de servir con alegría y con sencillez a la 
Iglesia, al Romano Pontífice y a las almas, iluminando 
los caminos de la tierra con la luminaria de la fe y del 
amor.
Concédeme por la intercesión de San Josemaría 
el favor que te pido... (pídase). Así sea.
Padrenuestro, Avemaría, Gloria.
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San Josemaría en el colegio Tabancura en 1974






